
SEPA – Lastschriftmandat 
Gläubiger ID DE 88 LTR 00000 461 477 
Mandatsreferenz: wird separat mitgeteilt 
 
Ich ermächtige den Lauftreff Recklinghausen e.V. von meinem Konto 
mittels SEPA Lastschrift, Zahlungen von meinem Konto einzuziehen. 
Zeitgleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Lauftreff  
Recklinghausen e.V. auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen.  
Mit dem Austritt aus dem Lauftreff Recklinghausen e.V. erlischt automatisch das 
SEPA Mandat.  
 
Zahlungsart:   Wiederkehrende Zahlung. 
Zahlungszeitpunkt:  15. Februar eines jeden Jahres 
Erstlastschrift:   Am 15. des Aufnahmefolgemonats  

 
Name & Vorname________________________________________ 
(Kontoinhaber) 

 
Straße & Hausnummer___________________________________ 

 
PLZ & Ort______________________________________________ 

 
IBAN__________________________________________________ 

 
BIC____________________________________________________ 

 
Kreditinstitut____________________________________________ 

 
_______________________________________________________ 
Ort, Datum                                                                Unterschrift 

 
Wie bist du auf uns aufmerksam geworden? 

 
O Freunde /Verwandte     O Homepage          O Instagram        O Presse 
 
 
O Aushang am Stadion   O Sonstiges______________________________ 
 
 

Aufnahmeantrag in den Lauftreff Recklinghausen e.V.,                                                               
Postfach 101030, 45610 Recklinghausen 

 
Name & Vorname:____________________________________ 

 
PLZ & Wohnort:______________________________________ 

 
Straße & Hausnummer:_______________________________ 

 
Geburtsdatum:_______________________________________ 

 
Telefonnummer / Handy-Nr.:___________________________ 

 
E-Mail-Adresse:______________________________________ 

 
Eintrittsdatum:_______________________________________ 

 
Aufnahmegebühr einmalig:     5,00 €                                    
Jahresbeitrag ab 01.01.2024:   25,00 €  (Innerhalb des Jahres anteilig) 

 
Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung, Ordnungen und Beiträge des 
Lauftreffs Recklinghausen  e.V. in der jeweils gültigen Fassung an. Siehe 
unter www.lauftreff-re.de 
 
Die beigefügten Informationspflichten gemäß Artikel 13 und 14 DSGVO habe 
ich gelesen und zur Kenntnis genommen. 
 
Ich habe zur Kenntnis genommen, dass, wenn ich an Wettkämpfen teilnehme, 
der Verein die folgenden personenbezogenen Daten an den jeweiligen Verein 
oder Verband weitergibt: Name, Geburtsdatum, Geschlecht. Außerdem 
werden diese Daten und meine sportlichen Ergebnisse in Melde-, Ergebnis- 
und Bestenlisten im Internet veröffentlicht. 
 
Ich habe zur Kenntnis genommen, dass Fotos und Videos von meiner Person 
im Rahmen der Teilnahme an öffentlichen Veranstaltungen des Vereines, 
insbesondere bei Wettkämpfen, gefertigt und veröffentlicht werden dürfen. 

 
 
________________________________________________________ 

Ort, Datum                                                          Unterschrift                                 



SEPA – Lastschriftmandat zur Kursanmeldung 
Gläubiger ID DE 88 LTR 00000 461 477 
Mandatsreferenz: wird separat mitgeteilt 
 

Ich ermächtige den Lauftreff Recklinghausen e. V. von meinem Konto 
mittels SEPA-Lastschrift, die Kursgebühr von meinem Konto einzuziehen. 
Zeitgleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Lauftreff  
Recklinghausen e. V. auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen.  
 

Zahlungsart:   Einmalige Zahlung 
Zahlungszeitpunkt:  mit Kursbeginn 
 

 
Name & Vorname________________________________________ 
(Kontoinhaber) 

 
Straße & Hausnummer___________________________________ 

 
Postleitzahl & Ort________________________________________ 

 
IBAN__________________________________________________ 

 
BIC____________________________________________________ 

 
Kreditinstitut____________________________________________ 

 
_______________________________________________________ 
Ort, Datum                                 Unterschrift des Kursteilnehmers 

 
 

Wie bist du auf uns aufmerksam geworden? 

 
O Freunde /Verwandte     O Homepage          O Instagram        O Presse 
 
 
O Aushang am Stadion   O Sonstiges______________________________ 
 
 

Kursanmeldung  
Hiermit melde ich mich verbindlich für den Lauf-Anfängerkurs des 
Lauftreffs Recklinghausen e. V., Postfach 101030, 45610 
Recklinghausen an.  
 
Auskunft erteilt: Antje Freihoff, Telefon: 02361 – 81799 
Anmeldeformular bitte bei Kursbeginn bei Antje Freihoff abgeben. 
 
Homepage des Lauftreffs: www.lauftreff-re.de 
 
Zeitraum: _________________ (10 Termine); dienstags ab 18.45 Uhr  
 
Kursort: Stadion Hohenhorst, Am Stadion 1, 45659 Recklinghausen 
 
Kursgebühr beträgt 30,00 €, als Vereinsmitglied (jährlicher 
Mitgliedsbeitrag von 25,00 € plus 5 € Aufnahmegebühr) entfällt sie 
 
 

Name & Vorname:____________________________________ 
 
Geburtsdatum:_______________________________________ 
 
Straße & Hausnummer:_______________________________ 
 
PLZ & Wohnort:______________________________________ 
 
Telefon- / Handy-Nummer:_____________________________ 
 
E-Mail-Adresse:______________________________________ 
 
Bitte das beigefügte SEPA-Lastschriftmandat ausfüllen. 
 
Die beigefügten Informationspflichten gemäß Artikel 13 und 14 

DSGVO habe ich gelesen und zur Kenntnis genommen. 

Den Gesundheits-Check mit Fragen für Sporttreibende habe ich zur 

Kenntnis genommen. 

________________________________________________________ 
Ort, Datum                                                                       Unterschrift 



Informationspflichten nach Artikel 13 und 14 DSGVO  
(verbleibt beim Mitglied bzw. Kursteilnehmer) 
 
Nach Artikel 13 u. 14 EU-DSGVO hat der Verantwortliche einer betroffenen 
Person, deren Daten er verarbeitet, die in den Artikeln genannten Informationen 
bereit zu stellen. Dieser Information kommt dieses Merkblatt nach. 
 
1. Name und Kontaktdaten des Verantwortlichen sowie gegebenenfalls seiner 
Vertreter: 
 
Lauftreff Recklinghausen e. V. Postfach 101030 45614 Recklinghausen, gesetzlich 
vertreten durch den 1. Vorsitzenden, 2. Vorsitzenden und der Geschäftsführerin  
nach § 26 BGB, E-Mail: lauftreff-re@web.de   
 
2. Zwecke, für die personenbezogenen Daten verarbeitet werden: 
 
Die personenbezogenen Daten werden für die Durchführung des Mitgliedschafts- 
bzw. Kursteilnahmeverhältnisses verarbeitet ( z.B. Einladung zu Versammlungen, 
Beitragseinzug, Organisation des Sportbetriebes). 
Ferner werden personenbezogene Daten zur Teilnahme am Wettkampfbetrieb der 
Landesverbände weitergeleitet. 
Darüber hinaus werden personenbezogenen Daten im Zusammenhang mit 
sportlichen Ergebnissen einschließlich der Berichterstattung hierüber auf der 
Internetseite des Vereines sowie auf Seiten der Fachverbände veröffentlicht und 
an lokale, regionale und überregionale Printmedien übermittelt.    
 
3. Rechtgrundlagen, auf Grund derer die Vereinbarung erfolgt: 
 
Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt in der Regel aufgrund der 
Erforderlichkeit zur Erfüllung eines Vertrages gemäß Artikel 6 Abs.1 lit. b ) DSGVO. 
Bei den Vertragsverhältnissen handelt es sich in erster Linie um das 
Mitgliedschaftsverhältnis im Verein und um die Teilnahme am Wettkampfbetrieb 
der Fachverbände.  
Werden personenbezogene Daten erhoben, ohne dass die Verarbeitung zur 
Erfüllung des Vertrages erforderlich ist, erfolgt die Verarbeitung aufgrund einer 
Einwilligung nach Artikel a Abs.1 lit. a) i.V.m. Artikel 7 DSGVO. 
Die Veröffentlichung personenbezogener Daten im Internet oder in lokalen, 
regionalen oder überregionalen Printmedien erfolgt zur Wahrung berechtigter 
Interessen des Vereines (vgl. Artikel 6 Abs.1 lit. f) DSGVO. Das berechtigte 
Interesse des Vereins besteht in der Information der Öffentlichkeit durch 
Berichterstattung über Aktivitäten des Vereins. In diesem Rahmen werden 
personenbezogene Daten einschließlich von Bildern der Teilnehmer zum Beispiel 
im Rahmen der Berichterstattung über sportliche Ereignisse des Vereins 
veröffentlicht. 
 
 

4. Die Empfänger oder Kategorien von Empfängern der 
personenbezogenen Daten:   
 
Personenbezogene Daten der Mitglieder, die am Wettkampfbetrieb 
teilnehmen, werden für die Meldung und ordnungsgemäße Durchführung der 
Wettkämpfe an die jeweils ausrichtenden Vereine weitergeleitet. 
 
Die Daten der Bankverbindung der Mitglieder werden zum Zwecke des 
Beitragseinzuges  an die Sparkasse Vest Recklinghausen weitergeleitet.  
 
5. Die Dauer für die die personenbezogenen Daten gespeichert werden: 
 
Die personenbezogenen Daten werden für die Dauer der Mitgliedschaft bzw. 
Kursteilnahme gespeichert. Mit Beendigung der Mitgliedschaft bzw. 
Kursteilnahme werden die Datenkategorien gemäß der gesetzlichen 
Aufbewahrungsfrist weitere zehn Jahre vorgehalten und dann gelöscht. In der 
Zeit zwischen Beendigung der Mitgliedschaft bzw. Kursteilnahme und der 
Löschung wird die Verarbeitung dieser Daten eingeschränkt. Bestimmte 
Datenkategorien werden zum Zwecke der Erstellung  von Bestenlisten in der 
Vereinsstatistik gespeichert. Hierbei handelt es sich um die Kategorien 
Vorname, Nachname, Geburtsdatum, Geschlecht, Lizenzerwerb und 
sportliche Einsätze und Ergebnisse des Mitgliedes. Alle Daten der übrigen 
Kategorien, z.B. Bankdaten, Anschrift, Kontaktdaten, werden mit Beendigung 
der Mitgliedschaft / des Kurses gelöscht.  
 
6. Der betroffenen Person stehen unter den in den Artikeln jeweils 
genannten Voraussetzungen die nachfolgenden Rechte zu : 
 
- das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DSGVO, 
- das Recht auf Berichtigung nach Artikel 17 DSGVO, 
- das Recht auf Löschung nach Artikel 17 DSGVO, 
- das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Artikel 18 DSGVO, 
- das Recht auf Datenübertragbarkeit nach Artikel 20 DSGVO, 
- das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DSGVO, 
- das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde nach Artikel 77 
DSGVO, 
- das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen zu können, ohne 
dass die Rechtmäßigkeit der aufgrund der     
  Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung hierdurch berührt wird. 
 
7. Die Quelle aus der die personenbezogenen Daten stammen: 
 
Diese Daten werden grundsätzlich im Rahmen des Erwerbs der Mitgliedschaft 
bzw. der Teilnahme an einem Kurs erhoben. 
 
Stand: 01.08.2023 

mailto:lauftreff-re@web.de


GESUNDHEITS-CHECK SPORT PRO GESUNDHEIT 

Eingangsfragebogen für Sporttreibende im Lauftreff Recklinghausen e. V. 

(verbleibt beim Mitglied bzw. Kursteilnehmer) 

 

Name:____________________________________________________________ 

 

Datum:____________________________________________________________ 

 

Sehr geehrte Teilnehmerin, sehr geehrter Teilnehmer, 

der Eingangsfragebogen ist ein Fragenkatalog, mit dem Sie auf einfache Weise 

selbst einschätzen können, ob aus medizinischer Sichtweise grundsätzliche 

Bedenken bei der Ausübung von körperlichen Aktivitäten bestehen. 

Bitte beantworten Sie die nachstehenden Fragen mit „Ja“ oder „Nein“: 

1. Hat Ihnen jemals ein Arzt gesagt, Sie hätten „etwas am Herzen“ und Ihnen  

nur unter medizinischer Kontrolle Bewegung und Sport empfohlen?   

 O  Ja   O  Nein  

2. Hatten Sie im letzten Monat Schmerzen in der Brust in Ruhe oder bei  

körperlicher Belastung?        

 O  Ja   O  Nein 

3. Haben Sie Probleme mit der Atmung in Ruhe oder bei körperlicher Belastung?

 O  Ja   O  Nein 

4. Sind Sie jemals wegen Schwindel gestürzt oder haben Sie schon jemals  

das Bewusstsein verloren?        

 O  Ja   O  Nein 

5. Haben Sie Knochen- oder Gelenkprobleme, die sich unter körperlicher 

 Belastung verschlechtern könnten?       

 O  Ja   O  Nein 

6. Hat Ihnen jemals ein Arzt ein Medikament gegen hohen Blutdruck oder 

 wegen eines Herzproblems oder Atemproblems verschrieben?     

            O  Ja   O  Nein 

7. Kennen Sie irgendeinen weiteren Grund, warum Sie nicht körperlich / sportlich  

aktiv sein sollten?         

 O  Ja   O  Nein 

Ja auf eine oder mehrere Fragen 

Bitte suchen Sie Ihren Arzt auf, bevor Sie körperlich / sportlich aktiv werden. 

Berichten Sie Ihrem Arzt über den Gesundheits-Check und darüber, welche 

Fragen Sie mit „Ja“ beantwortet haben. 

Information zum Fragebogen 

Der Fragebogen lehnt sich an den „Einstiegsfragebogen für Sporttreibende“ 

der Deutschen Gesellschaft für Sportmedizin und Prävention an, der 

seinerseits auf dem PAR-Q Test beruht. 

Der Fragebogen dient der Selbsteinschätzung durch den Sporttreibenden. 

Für den Einsatz des Fragebogens und die daraufhin aufgenommenen 

Aktivitäten wird keine Verantwortung übernommen.  

In allen Zweifelsfällen sollte vor Aufnahme der Aktivitäten ein Arzt aufgesucht 

werden 

 

 

 

                                      

                                                                                                           

 

 

Einen guten Start wünscht Ihnen Ihr Lauftreff Recklinghausen e. V. mit 

seinen Lauftreffbetreuern! 

 


