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https://www.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen




Grinde flr ein Sportabzeichen

» hochste offizielle sportliche Auszeichnung fir Gberdurchschnittliche Leistung aufBerhalb
des sportlichen Wettkampfsystems

» Auszeichnung mit Ordenscharakter (Ehrenzeichen der BRD)

» Fitnessorden

» Zuschisse von Krankenkassen im Rahmen deren Bonusprogramme
» Firmen und Behorden motivieren haufig zur Erlangung des DSA

> Offizieller Film zum DSA https://www.youtube.com/watch?v=urAshSnY3-Y



https://www.youtube.com/watch?v=urAshSnY3-Y
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Anforderungen an die Teilnehmenden

Ausdauer

Kraft

YV V V

Turnen

YV V VYV V

nach Altersklassen und Geschlecht

Schnelligkeit
Koordination

Leichtathletik
Schwimmen

Radfahren
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https://www.youtube.com/watch?v=AL8K3XIms70



https://www.youtube.com/watch?v=AL8K3Xlms70

Dreistufige Leistungseinteilung

> In jeder der vier Gruppen (Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft und Koordination) ist
mindestens die Bronze-Leistung nétig

» Leistungen aus diesen vier Gruppen werden addiert

» Urkunde mit Abzeichen in Bronze, Silber, Gold erreichbar

Leistungsabstufung Berechnung
Einzeldisziplin Gesamtleistung







Konkrete Beispiele aus den vier Disziplingruppen

> Ausdauer

» 3 km oder 10 km Dauerlauf oder 7, 5 km Nordic Walking
oder 800 m Schwimmen (damit ware der Schwimmnachweis erbracht)

» Kraft
» KugelstoR oder Standweitsprung oder Medizinball-Weitwurf

»Schnelligkeit
» 100 m Sprint oder 25 m Schwimmen oder 200 m Radsprint

» Koordination
» Weitsprung oder Seilspringen oder Schleuderballwurf



Nachweis der Schwimmfertigkeit

»Schwimmen muss beim erstmaligen Erwerb nachgewiesen werden

»Dauer der Glltigkeit des Nachweises ist im Erwachsenenalter auf finf Jahre
begrenzt.

»Im Kinder- und Jugendbereich geniigt ein einmaliger Nachweis.

»Im Erwachsenenalter muss die Schwimmfertigkeit nachgewiesen werden (ein
alter Nachweis als Kind / Jugendlicher reicht nicht)



Verschiedene Nachweise der Schwimmfertigkeit

» Ablegen einer Schwimmdisziplin aus dem Bereich Ausdauer oder Schnelligkeit
» 15 Minuten Dauerschwimmen

> Uber 12 Jahre: 200 m Schwimmen in maximal 11 Minuten

» Vorlage entsprechender Schwimmabzeichens der Schwimmfachverbande

> 100 m Kleiderschwimmen in hochstens 4 Minuten






Versicherungsschutz der Sportabzeichen-Treffs

» Gilt bei Training und Abnahme des DS A
» Gilt bei offiziellen und gemeldeten Treffs

» Versicherungsschutz der Sporthilfe e.V. des LSB auch fir Nicht-
Vereins-Mitglieder



