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GEMEINSAM LAUFT'S
BESSER...

Ab Dienstag, 09. April 2024, bietet der Lauftreff Recklinghausen einen
Laufkurs fur Anfanger*innen und Wiedereinsteiger*innen an

Treffpunkt: um 18.45 h | Stadion Hohenhorst (Kassenhduschen)
Die Kursgebuhr betragt 30,00 € und umfasst 10 Einheiten

Wir beginnen mit einem Wechsel aus Laufen und Gehen und verldngern
systematisch die Laufzeiten.

Wir bitten um vorherige Anmeldung per Mail:
laufenfuereinsteiger@yahoo.com

Infos bei: Antje Freihoff unter 0157 / 809 53 225

Wir freuen uns auf dich!
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